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數獨的好處，和數獨的玩法，在協會的網站上，已經有

精彩的解說。請看這裡

http://www.sudoku.org.tw/fi le/sudokuteaching.pdf	
 

這份數獨＋英文應用手冊，示範的是，如何利用玩數獨

的過程，把英文單字，片語，甚或句子，毫不費力的記

住，記好。	
 	
 

例如：	
 

26	
 個字母，可以用數獨訓練，來熟記。例如：	
 

	
 

	
 

	
 	
 1	
 2	
 3	
 4	
 用	
 A	
 B	
 C	
 D	
 取代	
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玩數獨的過程中，就把 ABCD 熟悉了。	
 

	
 同樣的，EFGH，	
 IJLK，	
 一直到 WXYZ	
 26	
 個字母都

可以如此練習。	
 

	
 

下一步看看：單字練習，找到一個比較難記的單字，	
 

例如：創業家	
 	
 

英文是：entrepreneur	
 	
 

這個字，到網路的音節字典，一查，就會看到音節並且

聽到發音。	
 

C	
 	
 	
 A	
 

D	
 	
 	
 B	
 

	
 C	
 A	
 	
 	
 

	
 D	
 B	
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http://www.howmanysyllables.com/words/entreprene

ur	
 

	
 

這個字，有四個音節，所以	
 

1	
 en	
 

2	
 tre	
 

3	
 pre	
 

4	
 neur	
 

就可以用 4x4	
 的數獨題，來練習。一面寫，一面唸。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

pre	
 	
 	
 en	
 

neur	
 	
 	
 tre	
 

	
 pre	
 en	
 	
 	
 

	
 neur	
 tre	
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如果有句子，想要記得，	
 

	
 

例如：蘇格拉底的格言：	
 

這句話，可以如何拆開來讀呢？	
 

不只一種分法呢！例如：分成四段	
 

	
 	
 

1.  I	
 can	
 not	
 	
 	
 （我不能	
 ）	
 

2.  teach	
 anybody	
 anything.	
 （教任何人，任何事）	
 

3.  I	
 can	
 only	
 （我只能）	
 

4.  make	
 them	
 think.（讓他們思考）	
 

	
 

把句中每個字的第一個字母，拿出來，濃縮	
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就變成了	
 

1.  ICN	
 	
 (I	
 can	
 not)	
 

2.  TAA	
 (teach	
 anybody	
 anything)	
 

3.  ICO	
 (I	
 can	
 only)	
 

4.  MTT（make	
 them	
 think）	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 一面填寫，一面要想	
 ，如何才能不重複	
 	
 。	
 

這比抄寫句子，還要費神思考，所以容易記住。	
 

這句話如果分成六段：	
 

1.  I	
 can	
 not	
 （我不能）「ICN」	
 

2.  teach	
 anybody	
 （教任何人）「TA」	
 

3.  anything.（任何事）「A」	
 

ICO	
 	
 	
 ICN	
 	
 

MTT	
 	
 	
 TAA	
 

	
 ICO	
 ICN	
 	
 	
 	
 

	
 MTT	
 TAA	
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4.  I	
 can	
 only	
 （我只能）「ICO」	
 	
 

5.  make	
 them	
 （使得他們）「MT」	
 

6.  think.	
 （思考）「T」	
 

用 6x6,	
 來玩：	
 協會網站上，有豐富的各種題目，	
 

	
 	
 

可以挑選使用。變成英文來玩：看字母，唸出原文，例

如：ICN：I	
 can	
 not	
 	
 	
 TA：teach	
 anybody	
 

	
 	
 

1（ICN）	
 3（A）	
 	
 2（TA）	
 6（T）	
 4（ICO）	
 

	
 4（ICO）	
 6（T）	
 1（ICN）	
 5（MT）	
 	
 

3（A）	
 	
 4（ICO）	
 	
 1（ICN）	
 	
 

	
 6（T）	
 	
 3（A）	
 	
 2（TA）	
 

	
 1（ICN）	
 2（TA）	
 5（MT）	
 3（A）	
 	
 

6（T）	
 5（MT）	
 3（A）	
 	
 2（TA）	
 1（ICN）	
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如果分成九段：如何玩？可以這樣試試看。個人可以隨

興設計。	
 

1.  I	
 can	
 not	
 「ICN」	
 

2.  teach「T」	
 

3.  anybody	
 anything.	
 「AA」	
 

4.  I	
 「I」	
 

5.  can	
 「C」	
 

6.  only	
 「O」	
 	
 

7.  make	
 「M」	
 

8.  them	
 「TM」	
 

9.  think.	
 「TK」	
 

下面題目出自學會網站	
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一宮格，一宮格，慢慢複製，您一定可以想像全

部 9x9 複製完整的模樣吧！	
 	
 

躍躍欲試?您自己動手看看!	
 

利用數獨，記英文，有趣不無聊，好記，好學！	
 

歡迎大家試試看！	
 

	
  

5(C)	
 3(AA)	
 9(TK)	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

8(TM)	
 1(ICN)	
 4(I)	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 2(T)	
 6(O)	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 


